
 

En el 1er Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                              
 
                                                                                                                                                                                                                                      (A16 - Sor S.M.S.)   

   

 

 

  ““  EEll  AAnnuunncciioo  ddeell  ÁÁnnggeell  
            GGaabbrriieell  aa  MMaarrííaa””……  

  
  
  
  
  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«“Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo” – dijo el ángel Gabriel a María – Ella 

se turbó por estas palabras y se preguntaba qué significaría aquel saludo» (Lc 1,28-29)1 

  
 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Sí Señor, danos la Gracia de saber interrogarnos siempre sobre el significado de las 
cosas, ¡para que siempre podamos comprender tu Voluntad! Y sobre todo danos la Gracia, la 
Fuerza, y el Valor, como a tu dócil sierva María, de poder después ponerla también en 
práctica, ¡“con los hechos” y “en la Verdad!”. (SLC, p. 60)  

  
 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de preguntarse el sentido de las divinas revelaciones, así dice Benedicto 
XVI: «Intelecto y fe, ante la divina Revelación no son extraños o antagonistas, sino que 

ambos son condición para comprender su sentido, para recibir su mensaje auténtico, 

acercándose al umbral del misterio». (BENEDICTO XVI, Audiencia General, 21 de noviembre de 2012) 

 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 
• …………………………………………………… 
• …………………………………………………… 

 
 

 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia de Jerusalén Latinoamericana, CEC 2000 

http://www.frailespobres.net/

